Tecnologia y Salud

Jornada ‘Aportacion de la Tecnologia Sanitaria a la sostenibilidad medioambiental’

La innovacion tecnologica, clave en la gestion de
residuos derivados de la actividad sanitaria

* La Fundacién Tecnologia y Salud, de Fenin, relne a representantes de la
Administracién, industria de Tecnologia Sanitaria, gestores y jefes de
servicios hospitalarios para compartir iniciativas y retos en el cuidado del
medioambiente.

» Laboratorios clinicos mas sostenibles, medicién del impacto ambiental de la
practica asistencial e implantacién de estrategias integrales en los servicios
de salud regionales son algunos de los avances ya cosechados dentro de un
sistema sanitario cada vez mas responsable.

* Los expertos recalcan la importancia de seguir fomentando la inclusiéon de
criterios de adjudicacion relacionados con el impacto medioambiental en los
contratos publicos de adquisicion de tecnologia sanitaria.

Madrid, 12 de marzo de 2024. La innovacion tecnoldgica es clave en la gestion de los
residuos generados por la actividad asistencial y para disminuir su huella en el
medioambiente. Asi ha quedado de manifiesto en la jornada “Aportacion de la
Tecnologia Sanitaria a la sostenibilidad medioambiental’, organizada en el Hospital
Clinico San Carlos de Madrid por la Fundacion Tecnologia y Salud, de la Federacion
Espanola de Empresas de Tecnologia Sanitaria, Fenin, que ha reunido a
representantes de la Administracion, industria, gestores sanitarios y jefes de servicios
hospitalarios para poner en comun los avances y los retos en este ambito.

El papel de la Tecnologia Sanitaria en la sostenibilidad medioambiental, las implicaciones
derivadas del Real Decreto 1055/2022 de envases y residuos de envases, el impacto de
la practica clinica en el medioambiente y aquellas iniciativas para reducirlo que son ya
una realidad en los servicios de salud autonémicos han sido objeto de analisis en este
encuentro. “Esta jornada muestra el compromiso del sector de Tecnologia Sanitaria
con el desarrollo de estrategias conjuntas para salvaguardar el medioambiente, al
tiempo que pone de relieve que todas las partes que estamos involucradas en la
sostenibilidad debemos caminar juntas si queremos resultados eficientes en la reduccion
de la huella ecolégica de nuestra actividad”, ha expresado el profesor Fernando
Bandrés, presidente de la Fundacion Tecnologia y Salud.

La Administracion ha estado representada en este encuentro por Héctor Tejero, asesor
de Salud y Cambio Climético en el Gabinete de la ministra de Sanidad. “El cambio
climatico va a ser la principal amenaza a la salud global del siglo XXI, segun la OMS. Al
mismo tiempo, los sistemas sanitarios globales suponen casi un 5% de las emisiones
mundiales. El Ministerio de Sanidad tiene un compromiso claro con impulsar un Sistema

ind>Jo


https://www.linkedin.com/company/fenin-tecnologiasanitaria/?viewAsMember=true
https://twitter.com/fenin_es
https://www.youtube.com/@feninfederacionespanoladee450

Tecnologia y Salud

Nacional de Salud resiliente, adaptado y bajo en carbono. Para ello es necesario una
colaboracion entre empresas. profesionales y administraciones publicas para lograr una
descarbonizacion rapida, ordenada y centrada en el paciente y en mejorar la salud
publica”, ha expuesto el representante ministerial.

Por su parte, César Adolfo Gémez, gerente del Hospital Clinico San Carlos de
Madrid, ha destacado que “en las instituciones sanitarias velamos por la integracion de la
tecnologia en entornos sostenibles y respetuosos con el medio ambiente. En este
sentido, el Hospital Clinico San Carlos ha incorporado la ultima tecnologia en el
diagnéstico, que permite una mayor eficiencia energética, en linea con nuestro
compromiso de respeto y cuidado con el medio ambiente desde hace mas de veinte
anos”.

De |la concienciacién ala accién

Es notorio que cada vez existe mayor concienciacidén para que todas las actividades
del proceso asistencial tengan en cuenta la sostenibilidad del planeta y lograr asi un
modelo sanitario respetuoso con el medioambiente. Para asegurar este objetivo, los
expertos han recalcado el papel que juegan los avances tecnolégicos, de forma
complementaria al aumento de estrategias integrales en los servicios de salud
autonomicos.

Tal como ha quedado reflejado en las distintas intervenciones, cualquier actividad
hospitalaria genera un impacto ambiental, como puede ser la derivada de las
complicaciones o efectos adversos en los pacientes. En este sentido, en la jornada se ha
remarcado la importancia de medir dicho impacto, —ya existen metodologias sobre las
gue avanzar—, y de la contribucién de la tecnologia para reducir la huella ecolégica.

Por ejemplo, el laboratorio clinico es uno de los espacios con elevado consumo de agua y
energia dentro de un hospital, lo que propicia un gran volumen de residuos. Por ello,
herramientas a disposicion de los gestores de hospitales y estos servicios como la guia
“Laboratorios Clinicos Verdes y Sostenibles” de la European Federation of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine (EFLM) suponen un avance hacia la sostenibilidad
de la Medicina de Laboratorio. Los preceptos de esta guia estdn siendo
progresivamente incorporados en los hospitales espafoles.

Reflejo en los contratos publicos y experiencias autonémicas

En el &mbito legal, uno de los elementos que van a determinar a corto plazo las politicas
en este campo —tanto de centros sanitarios como de la industria— es el RD 1055/2022,
gue entrara en vigor el 1 de enero de 2025, y la propuesta de Reglamento europeo de
envases y residuos de envases. El sector ya viene preparandose con antelacion para
aplicar las nuevas disposiciones y dar respuesta a todos los requerimientos de esta
legislacion.

Mientras, respecto al ambito administrativo, los participantes en este encuentro han
recalcado la importancia de seguir fomentando la inclusién de criterios de
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adjudicacion relacionados con el impacto medioambiental en los contratos
publicos de adquisicion de tecnologia sanitaria. Se trata de una tendencia al alza en
las comunidades autbnomas que supone un avance en cuanto a sostenibilidad y fomenta
las medidas de respeto con el medioambiente en los hospitales.

Precisamente, en la jornada han sido compartidos casos de éxito de distintos servicios de
salud autondmicos que confirman esta tendencia, como los de Catalufia, Galicia y
Andalucia. Por ejemplo, el Instituto Catalan de la Salud (ICS) ya trabaja en la
incorporacién de criterios medioambientales en las licitaciones de adquisicion de
tecnologias sanitarias, dentro de sus politicas para reducir la huella ecolégica de la
actividad sanitaria sobre el medioambiente.

También el Servicio Gallego de Salud (SERGAS) dispone de una ‘Estrategia de
Economia Circular’ que marcara su hoja de ruta en los proximos siete afios y que
contempla la incorporacién de criterios medioambientales en estas licitaciones. Entre los
objetivos concretos de la estrategia gallega se encuentran reducir en mas de 46.500
toneladas anuales las emisiones de CO2 hasta 2030, es decir, el equivalente a plantar
mas de un millbn de arboles. Otras medidas contempladas son la disminucién de la
generacion de residuos y el uso de combustibles fésiles, la construccién de centros
sanitarios con materiales sostenibles, el ecodisefio de los procesos asistenciales, el
fomento de la investigacion en |+D en este campo o la promocién del consumo
responsable y sostenible entre pacientes, trabajadores 0 proveedores.
Complementariamente, se prevén iniciativas para reducir las emisiones de gases a la
atmésfera provocadas por el sistema de anestesia de las operaciones quirdrgicas.

Acercade la Fundacién Tecnologia y Salud

La Fundacion Tecnologia y Salud es una entidad sin animo de lucro promovida en 2007
por la Federacion Espafiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin). Su principal
objetivo es divulgar y hacer visibles los beneficios y el valor de la Tecnologia Sanitaria y
fomentar el conocimiento de los pacientes acerca de las terapias y tecnologias
innovadoras. La Fundacién impulsa y/o participa en numerosos proyectos e iniciativas
con el fin de mejorar la salud de la poblacion espafiola, aumentar la prevencion y el
autocuidado de la salud, promover la seguridad de los pacientes, facilitar el trabajo de los
profesionales sanitarios y, en general, mejorar la atencion sanitaria. La Tecnologia
Sanitaria est4 presente y desempefia un papel clave en la vida de las personas, ya que
cuida de su activo més valioso: la salud.
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