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RESUMEN DE LA JORNADA

La Fundacién Tecnologfa y Salud, de la Federacién Espaiola de Empresas de Tecnologfa Sanitaria, Fenin, reunié en marzo, en la
jornada “Aportacion de la Tecnologia Sanitaria a la sostenibilidad medioambiental’, organizada en el Hospital Clinico San Carlos
de Madrid, a representantes de la Administracion, industria de Tecnologia Sanitaria, gestores vy jefes de servicios hospitalarios para
compartir iniciativas y retos en el cuidado del medioambiente en el dmbito de la Sanidad.

En la bienvenida del encuentro, Raquel Navarro, gerente de la Fundacion Tecnologia y Salud, destacé el compromiso
de las empresas del sector de Tecnologfa Sanitaria con el desarrollo sostenible, el crecimiento econdmico vy la proteccion de
nuestro entorno.

Se analizaron diversos temas, entre los que destacan el papel de la Tecnologia Sanitaria en la sostenibilidad medioambiental, las
implicaciones derivadas del Real Decreto 1055/2022 de envases y residuos de envases, el impacto de la practica clinica en el
medioambiente y aquellas iniciativas para reducirlo que son ya una realidad en los servicios de salud autondmicos. Ademads, los
expertos insistieron en la importancia de seguir fomentando la inclusién de criterios de adjudicacion relacionados con el impacto
medioambiental en los contratos publicos de adquisicion de tecnologfa sanitaria.

Como representante de la Administracién, Héctor Tejero, asesor de Salud y Cambio Climatico en el Gabinete de la
ministra de Sanidad, asegurd que “el Ministerio de Sanidad tiene un compromiso claro con impulsar un Sistema Nacional de Salud
resiliente, adaptado y bajo en carbono. Para ello es necesario una colaboracidn entre empresas, profesionales y administraciones
publicas para lograr una descarbonizacion rdpida, ordenada y centrada en el paciente y en mejorar la salud publica”.

En palabras del profesor Fernando Bandrés, presidente de la Fundacién Tecnologia y Salud: “esta jornada muestra el
compromiso del sector de Tecnologia Sanitaria con el desarrollo de estrategias conjuntas para salvaguardar el medioambiente,
al tiempo que pone de relieve que todas las partes que estamos involucradas en la sostenibilidad debemos caminar juntas si
queremos resultados eficientes en la reduccién de la huella ecoldgica de nuestra actividad”.

IMPACTO MEDIOAMBIENTAL DE LA ACTIVIDAD SANITARIA

El profesor Bandrés moderd la primera mesa, en la que se habld sobre la aportacion e impacto de la tecnologfa sanitaria en la re-
duccién del impacto medioambiental de la actividad sanitaria y se presentaron algunas iniciativas concretas de centros sanitarios.

En concreto, el Dr. Carlos Garcia Palenciano, jefe de Anestesia del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca del
Servicio Murciano de Salud, traté el impacto de la renovacién tecnoldgica en la emisién de gases anestésicos con efecto inver-
nadero. Estos gases, que se emplean en la préctica clinica habitual -en concreto los gases llamados halogenados- se vierten casi
por completo a la atmdsfera durante su uso clinico y contribuyen al efecto invernadero y al calentamiento global. Debido a su
importancia, estan en fase de investigacion, promocion y desarrollo tecnologfas avanzadas y novedosas que sean ecolégicamente
racionales y mitiguen el impacto.
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"“A la hora de renovar médquinas de anestesia, tenemos la responsabilidad de elegir estaciones con la Ultima tecnologfa, que sirvan
durante mucho tiempo y reduzcan en la mayor medida posible los gases anestésicos”, indicé este experto. “Esta reduccidn se
puede hacer por dos vias -afiadio-, la implantacién generalizada de los bajos flujos de ventilacidn vy la captura de los gases anes-
tésicos mediante dispositivos conectados a la salida de gases. En el futuro, gracias a la combinacién de tecnologfas, podremos
reducir la emision de gases anestésicos a la atmdsfera”.

La Dra. Natalia Robledinos, patrono de la Fundacion Tecnologia y Salud, en su ponencia hablé sobre el impacto no solo clini-
co y econdmico, sino también ambiental de las complicaciones quirdrgicas. En concreto, esta especialista expuso como ejemplo tres
de las complicaciones mds comunes: las fugas anastomaticas en cirugia colorrectal, las infecciones de sitio quirdrgico vy el sangrado.

En la actualidad, aproximadamente entre el 8 y el 9% de los pacientes sufren complicaciones quirdrgicas, que suponen un tercio de los
eventos adversos registrados en los hospitales espafioles. Estas complicaciones tienen un impacto ambiental que se puede medir en
emisiones de CO,, consumo de agua y generacion de residuos, derivado de la actividad asistencial adicional asociada a su tratamiento,
tales como dfas de estancia hospitalaria, visitas a los servicios de urgencia o a atencién primaria.“‘Reducir las tasas de complicaciones
quirdrgicas no solo es beneficioso para los pacientes, sino que también puede contribuir a la reduccién de la huella ambiental”, comentd.

“Integrar la sostenibilidad ambiental en una reforma sanitaria basada en valor es un paso crucial para crear un sistema sanitario
mads holistico y sostenible. Para ello, la tecnologfa sanitaria juega un papel clave gracias a su desarrollo para reducir estas compli-
caciones quirdrgicas”, aifadié la Dra. Robledinos

El Dr. Antonio Buiio, jefe de Servicio de Analisis Clinicos del Hospital Universitario La Paz de Madrid y presidente de
la Sociedad Espafiola de Medicina de Laboratorio, SEQC(ML), intervino acerca de la concienciacién sobre la sostenibilidad
y el laboratorio ("Green Lab”), pues los laboratorios participan en el 60-70% de las decisiones clinicas y representan un tercio
de los residuos peligrosos generados por el hospital.

Para reducir el consumo de agua, consumo eléctrico y la generacion de residuos, este experto recordé que se necesita mas
concienciacion ambiental en el dia a dfa, para lo que es necesario formar y motivar a los profesionales, promover las auditorfas
de sostenibilidad e instaurar una polftica medioambiental. Por ejemplo, cité algunas de las acciones que se pueden llevar a cabo:
optimizacion de la logistica de servicios de bienes y consumibles para contribuir a que el proceso de transporte sea mas sos-
tenible; eliminacién de redundancias en equipos para consumir menos electricidad; descentralizacién de la toma de muestras;
reutilizacién y reciclado siempre que sea posible; o uso racional de los recursos materiales.

Detalld algunas de las herramientas a disposicion de los gestores de hospitales y de estos servicios como la gufa “Laboratorios
Clinicos Verdes vy Sostenibles” de la European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (EFLM), que suponen
un avance hacia la sostenibilidad de la Medicina de Laboratorio. Asimismo, insistid en la importancia de que los responsables
de los servicios en los concursos publicos y procesos de compra intenten que se preste cada vez mds atencidn a este tipo de

variables medioambientales.
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Profesor Fernando Bandrés, Dr. Carlos Garcia, Dra. Natalia Robledinos, Dr. Antonio Bufo.
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NORMATIVA SOBRE GESTION DE RESIDUOS

En el dmbito legal, uno de los elementos que van a determinar a corto plazo las politicas en este campo —tanto de centros
sanitarios como de la industria— es el Real Decreto 1055/2022, que entrard en vigor el | de enero de 2025,y la propuesta
de Reglamento europeo de envases y residuos de envases. El sector ya viene prepardndose con antelacién para aplicar las
nuevas disposiciones y dar respuesta a todos los requerimientos de esta legislacion.

Carmen Aldez, adjunta a la secretaria general de Fenin, moderd la segunda mesa, acerca de la normativa sobre gestion de
residuos de equipos y de envases comerciales e industriales y en su introduccidn destacd que en el desarrollo de normativas
medio ambientales debe tenerse en cuenta la normativa de productos sanitarios y un enfoque global centrado en el paciente
en el que se garantice su seguridad, abordando los cambios necesarios cuando sea técnica y econdmicamente viable. Un camino
de transicion realista v fiable para las tecnologias sanitarias (incluida su fabricacidon y cadena de suministro) y establecer un me-
canismo de salvaguarda para los casos en los que no se disponga de alternativas seguras y para garantizar la calidad y el acceso
continuado a tecnologfas sanitarias esenciales.

Gemma M? Pastor, jefa de gestion de la seccion medioambiental del Hospital Universitario Clinico San Carlos de
Madrid, expuso la norma internacional ISO 4001, que aplica a todos los servicios y actividades del centro para garantizar que
los procesos son lo mds sostenibles posible.

Esta norma, que busca la proteccién del medio ambiente y la prevencidn de la contaminacion, ayuda a mitigar los posibles efectos
adversos ambientales sobre la organizacién, al cumplimiento de los requisitos legales, a la mejora del desempefio de la organiza-
cién y no solo ambiental, sino también econdmico como sanitario, y a la comunicacion de la informaciéon ambiental. Sin embargo,
tal y como detallé Pastor, disponer del certificado ISO 14001 no es el objetivo:“Esta norma va mucho mds alld porque nos incita
a ir mejorando dfa a dia. Una vez obtenido el certificado, hay que continuar con esa mejora continua”.

Asimismo, explicé que el hecho de que los proveedores de productos y servicios estén certificados por la norma ISO 14001 es
una forma de garantizar a los organismos publicos el respeto ambiental y el cumplimiento de la perspectiva de ciclo de vida de
los proveedores que contratan. Pero habria que ir mas alla, puesto que no siempre refleja la realidad. Por ello, recomendd aumen-
tar el didlogo vy la colaboracidn “ambiental” entre proveedores y organizaciones sanitarias, no incluir cldusulas ambientales que no
aporten valor o que representen grandes dificultades y sean imposibles de implantar y evitar el green washing por ambas partes.

En cuanto a los sistemas colectivos de gestion de residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE), pilas y envases, José
Pérez, consejero delegado de Recyclia, incidid en el hecho de que estos equipos se usan cada vez mds y tienen ritmos de
obsolescencia cada vez mds acelerados. Por ello, resulta indispensable el aprovechamiento de materias primas escasas y valiosas
-lo que se conoce con el nuevo concepto de minerfa urbana-. “Gracias a esto, se ahorran recursos naturales, agua y energfa.
Ademds, se evitan la contaminacién y otros riesgos ambientales y para la salud de las personas. Reutilizando y reciclando estos
productos cerramos adecuadamente su ciclo de vida en un ejemplo claro de economia circular”.

La normativa que se aplica en Espafia en el dmbito sanitario es idéntica a la europea.En 2005, la industria de la tecnologfa sanitaria se po-
siciond desde el primer momento en la gestidn de residuos electronicos”, puntualizé. Debido al gran volumen de residuos a nivel mundial,
ha habido un desarrollo normativo posterior: la de envases y residuos de envases, cuyo decreto mds reciente data de diciembre de 2022.
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Carmen Alaez, Gemma
M? Pastor y José Pérez.

04 ® X in o


https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-tecnolog%C3%ADa-y-salud?trk=public_post_main-feed-card-text
https://www.youtube.com/channel/UCrRoC7JXJKLpxMsH8zL40DQ
https://twitter.com/FundacionTyS
http://www.fundaciontecnologiaysalud.es/

. Lugar de celebracion
@92 Aportacion de la Tecnologia Sanitariaala ) Fundacién ~.n Hospital Clinico

e SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL TecnologiaySalud  SEHM San Carlos

El portavoz de Recyclia especificd que los materiales vuelven al ciclo productivo tras ser desechados y llegar a la planta de
tratamiento y son los sistemas colectivos los agentes que monitorizan el proceso en sus diferentes vertientes para garantizar el
tratamiento éptimo y medioambientalmente mds sostenible. “El modelo de crear, producir; usar y tirar hay que sustituirlo por el
modelo de crear, producir, usar y volver al ciclo productivo”.

ESTRATEGIAS E INICIATIVAS PARA REDUCIR EL IMPACTO MEDIOAMBIENTAL

Tras las iniciativas sobre cémo reducir el impacto medioambiental mediante mejoras en las unidades clinicas y cdmo regular la
gestion de residuos, en la tercera mesa, moderada por Juan Carlos Antony, vicepresidente de la Fundacién Tecnologia y
Salud, se expusieron estrategias e iniciativas de los servicios de salud y centros sanitarios para reducir el impacto medioambiental.

Cristina Enjamio, jefa del Servicio de Equipamientos en el Area Sanitaria da Corufia y Cee del SERGAS, expuso las
estrategias del Servicio Gallego de Salud. En concreto, trabajan en dos dmbitos: en la reducciéon del impacto ambiental, contri-
buyendo a los esfuerzos de mitigacion y disminuyendo las emisiones de gases de efecto invernadero (desde 2019 los centros
del SERGAS registran su huella de carbono), y en la mejora de su capacidad de adaptacion vy resiliencia al cambio climatico, a la
nueva situacion y a sus efectos.

En cuanto a este Ultimo aspecto, el SERGAS es socio del proyecto europeo LIFE RESYSTAL, al que aporta como pilotos los
tres hospitales de la provincia de Ourense y cuyo principal objetivo es mejorar la capacidad de adaptacién de la infraestructura
sanitaria europea ante los riesgos que suponen los fendmenos derivados del cambio climdtico.

Asimismo, el Servizo Galego de Salde dispone de una estrategia propia de economia circular aprobada y publicada en 2023.
Es una estrategia abierta en la que el sector sanitario pretende ser el impulsor en esta materia, que vaya mas alld de trabajar en
el impacto medioambiental de sus centros, y que los profesionales sean quienes promuevan este cambio cultural basado en la
sostenibilidad. En concreto, esta estrategia se estructura en cinco ejes: recursos materiales y materias primas; residuos y huella
ambiental; ecodisefio de procesos; innovacion, investigacién e inversion responsable; y comportamiento social.

En el dmbito del ecodisefio de los procesos, la estrategia pretende fomentar la filosofia de ciclo de vida y el ecodisefio en la
cultura sanitaria. Ejemplo de esta redefinicidn ha sido, por ejemplo, la Plataforma logistica del Servicio Gallego de Salud, los Planes
Integrales de Eficiencia Energética o la introduccién de estrategias de construccién sostenible en las infraestructuras sanitarias
hospitalarias y de Atencidn Primaria. En cuanto a la inversién responsable, se promueven las compras verdes y la contratacién
de tecnologia de forma centralizada, sostenible y con criterios medioambientales en los expedientes de licitacion, como ha sido
la renovacién de 98 sistemas de anestesia en 2023
con destino a los Bloques Quirdrgicos del Servi-
cio Gallego de Salud con criterios de sostenibili-

dad y circularidad y que ha dado lugar al Proyecto
“Anestesia Sostenible” aprobado en Consello de la Aportacén,
Techologia Sanj;

SOSTENIB)|

Xunta en junio de 2023 vy cuyo objetivo principal
es el de mitigar el impacto que tienen los gases uti-
lizados en la anestesia general inhalada en la huella
ambiental de la actividad sanitaria.

José Ramoén Ledesma, responsable de Equipa-
miento en los Servicios Centrales del Servicio
Andaluz de Salud (SAS), sefialé que en el SAS
siempre ha habido una conciencia por todo lo que
tiene que ver con la sostenibilidad y el respeto por
el medio ambiente. Por ejemplo, los equipos que
no tienen un uso ya en determinado centro se po-
nen a disposicion de otro, permitiendo asi dar mds
vida al producto. Ademds, los esfuerzos relativos al
ciclo de vida y al gasto de energfa fueron reforza-

i Juan Carlos Antony, José Ramén Ledesma, Cristina Enjamio, Jordi Pujadas
dos por la Ley de Economia Circular de Andalucfa. y Yéssica Garcia.
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“En cuanto al cdlculo de la energfa, en los concursos damos hasta 20 puntos a esa parte de criterio medioambiental. Luego,
hemos pasado a valorar el ciclo de vida completo, introduciendo otros factores aparte del precio, sino también la cantidad de
fungible que puede utilizar un equipamiento, de tal manera que hacemos el cdlculo completo para poder puntuar a la empresa
licitadora”, comentd. Para que este ejercicio de comparacidn entre expedientes sea justo, asi como la adjudicacién, transmitio la
necesidad de hacer una regulacion por parte de Europa, del Estado espafiol vy de las regiones.

En cuanto al Instituto Cataldn de la Salud (ICS), mayor proveedor publico de servicios de salud en Catalufia -con una poblacion
de referencia de 6 millones de personas-, Jordi Pujadas, técnico de medio ambiente y eficiencia energética, informd de que
desde 2019 cuentan con una flota sostenible en sus vehiculos de atencién a domicilio y que los servicios auxiliares son todos en-
teramente sostenibles. Ademds, contratan la energfa eléctrica con garantia renovable y producen su propia electricidad con paneles
fotovoltaicos en 280 centros, que son los que tienen cubierta disponible. Esto se traduce en |5 megavatios instalados de potencia.

Asimismo, tienen digitalizada la gestion de residuos sanitarios peligrosos mediante un sistema de trazabilidad de contenedores.
"“Cada contenedor lleva una etiqueta con un cdédigo de barras que lo identifica univocamente y nos da informacién sobre cada
uno de estos contenedores”, detalld.

Ahora, el objetivo del ICS, tal y como expuso Pujadas, es evolucionar hacia la descarbonizacidn, es decir, dejar de producir CO, a
la atmdsfera procedente de su actividad, para lo que se debe medir la huella de carbono y crear un indicador que incluir como
criterio de adjudicacién en los contratos publicos de adquisicién de tecnologia sanitaria, mediante el cual se exija a los provee-
dores que informen de su huella de carbono. Por Ultimo, se busca compensar la posible emisién de CO, contribuyendo a la
preservacion de espacios naturales cercanos y, a ser posible, representativos sobre la biodiversidad.

Por dltimo, Yéssica Garcia, supervisora de quiréfano del Hospital Virgen de las Nieves de Granada, relaté el caso de
éxito de su centro: la reduccién del impacto ambiental en el procesamiento de implantes estériles. “Desde mayo de 2023,
apostamos por la digitalizacién de los procesos, reposicidn y trazabilidad de los implantes para garantizar una gestién éptima
de las piezas, aumentar la seguridad del paciente y facilitar la labor de los profesionales de enfermerfa que trabajan en nuestros
quirdfanos”, declard.

A través de esta solucidn, centrada en la seguridad del paciente y el profesional sanitario, sin perder de vista la sostenibilidad
medioambiental, el hospital estd consiguiendo una estandarizacién y polivalencia de los instrumentales, mayor disponibilidad,
mejora en la ergonomia y funcionalidad, trazabilidad, reduccién de pesos, eficiencia y rendimiento. Tanto es asf, que con la imple-
mentacidn de este tipo de soluciones se han observado ahorros potenciales de mds de 320.000 litros de agua y 5.770 kw de
electricidad cada mil procedimientos.

César Adolfo Gémez, gerente del Hospital

Clinico San Carlos de Madrid, clausurd la jor- tacion de
1a Sanita

IBILI
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nada recalcando que “en las instituciones sanita-
rias se vela por la integracion de la tecnologia en
entornos sostenibles y respetuosos con el medio
ambiente. En este sentido, el Hospital Clinico San
Carlos ha incorporado la dltima tecnologia en
el diagndstico, que permite una mayor eficiencia o
energética, en linea con su compromiso de respe-
to y cuidado con el medio ambiente desde hace

mas de veinte afios’.

La jornada resultd ser, por tanto, un consenso
entre profesionales, gestores, sistemas colectivos
de responsabilidad ampliada del productor e in-
dustria para avanzar en la reduccién del impacto
medioambiental en la atencidn sanitaria, y por lo
tanto de las consecuencias negativas de la degra- :
dacién del entorno en la salud de las personas. Juan Carlos Antony, César Adolfo Gémez y Héctor Tejero.
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